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Relation between skiing speed and heart rate during 50km ski marathon race  
 
 Mizuo Kimura* 
 
Abstract  
The purpose of the present study was to investigate the relation between skiing speed 
and heart rate during 50km ski marathon race. Subject was one healthy male (age 50) who 
has a career of 40 years of cross-country ski. Values of mean skiing speed and mean heart 
rate in every 250m using GPS with a heart rate monitor were recorded. The relation between 
the skiing speed and the heart rate showed significant negative correlation (r=-0.404, 
p<0.001). It was suggested that the result of such negative correlation was important data for 
























6) は、２日間の走行距離が 100km のスキーマラソ
ンを完走することでホルモン（テストステロン、LH、
コルチゾール）の動態が変化すること、また、Luurila 


































被験者 MK は、クロスカントリースキー歴 40 年




＜第 29 回札幌国際スキーマラソン大会＞ 
 ・2009 年 2 月 8 日（日）9 時スタート（50km） 
 ・完走者数（50km） 男子 575 人、女子 53 人 
 ・気象 9 時（天気 雪、気温-0.9℃、風速 7.3m/s） 
    12 時（天気 雪、気温-0.7℃、風速 8.7m/s） 
 ・順位 178 位（完走 575 人中） 





































































図１ 運動負荷試験における心拍数と酸素摂取量の関係  
心  （ ） 












平均値は 162 拍/分、最大値は 33km 地点（緩やかな
登り斜面）の 176 拍/分、最小値は 22km 地点（降り
斜面）の 140 拍/分であった。最大と最小の差が 36





























（安静 63 拍/分、最大 183 拍/分）と酸素摂取量（最
大 62.8ml/kg/min）から求めると、その平均値はそれ
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ｒ ＝ - 0.404    (p<0.001)
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